
日時 令和8年12月12日（土）

13:00〜15:00 (12:30開場）
場所 水戸医療センター 東茨城郡茨城町桜の郷280

第1部 講演 (1３:00～14:00)

    講演１  脳卒中にならないために！

 日々の予防が健康寿命を延ばします

      筑波大学附属病院 脳卒中科 山上 宏 教授

    講演２  目指せ第一発見者！ 家族を救う救急要請
               – 脳梗塞治療の最前線 -

水戸医療センター脳神経外科医長 佐藤允之先生

第2部 脳卒中ワークショップ (14:10～15:00)

各種相談会を実施します。（医師、看護師、医療相談員、薬剤師、リハビリ、栄養
科）当日は各部門ブースを設けますので、お気軽にご相談ください。
（時間に限りがございます。すべてのご相談に対応できない可能があります。）

共催：（公社）日本脳卒中協会茨城県支部、国立病院機構水戸医療センター
後援：水戸市、茨城町

知っていますか？脳卒中
あなたと大切な人の未来のために

公益社団法人日本脳卒中協会茨城県支部 令和8年度市民公開講座

このイベントは厚生労働省2026年度「循環器病に関する普及啓発事業委託費」により実施しています。



受付時間
月～金

（祝日除く）
9:30～
16:00

市民公開セミナー 申込書

住 所
〒 －

（フリガナ）

氏 名

電話番号 － －

参加人数

ご質問・ご意見
などがあればお
書きください

主催：日本脳卒中協会茨城県支部
国立病院機構水戸医療センター

日 時：12月12日（土） 13:00 ～ 15:00
場 所：水戸医療センター2階 地域医療研修センター

QRは24時間受付可
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